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CRITERIOS DE AVALIACAO DO GRUPO DE EDUCACAO FiSICA - 10° Ano 2020/2021 Ensino a Distancia

AREAS / p - INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO
DOMINIOS APRENDIZAGENS ESPECIFICAS VALORAGAO DOMINANTES
o Expressao:
'E # Conhecimentos relativos aos processos de elevagdo e manuteng3o Conhecimentos assimilados e
E da aptidao fisica; capacidade de transmissao:
E # Conhecimentos relativos & interpretacdo e participacdo nas 30% * Oral
% estruturas e fendmenos sociais no seio dos quais se realizam as e /ou
o atividades fisicas. * Escrita
] ]
[a)
3
2 Expressao:
& > Conhecimento das regras/regulamentos/leis de jogo e técnico das NS + Oral
: matérias (nos jogos desportivos coletivos também tatico): & + Escrita
<))
8 4] T
E 5 4+ Jogos Desportivos Coletivos g
E E 4+ Ginastica [ Na execugdo de:
o ] + Atletismo - Teste oral e/ou trabalho
w a . . 60%
I < Patinagem
3 =] + Atividades Ritmicas Expressivas
© E + Raquetas
< 4+ Outras
+ Responsabilidade e Integridade 4+ Grelhas de Observac3o.
+ Exceléncia e Exigéncia
VALORES 4 Curiosidade, Reflexdo e Inovacdo 10%

4 Cidadania e Participacdo
+ Liberdade




Comportamentos observaveis a

Critérios de

Valores Valorag. Descritores de Desempenho Palavras-chave . LLA.* e
privilegiar Classificacdo
Saber agir eticamente, consciente da obrigagdo de Regras (RI/EAEE) Apresenta o material necessario para a aula.
Responsabilidade 2% responder pelas préprias a¢des, adequando-as as Responsabilidade E pontual e assiduo.
e Integridade decisdes institucionais. legal Trata com correg¢do colegas e professores.
Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a Rigor Utiliza um registo de lingua adequado ao contexto Realiza
superacio, exprimindo-se, oralmente e por escrito, Superacéo de aprendizagem (n3o utiliza cal3o; utiliza a frequenteme
com correg3o e clareza. Correcdo linguagem cientifica da disciplina) nte com
Clareza oportunidade
A . e corregdo
Exceléncia e 2% Ser perseverante perante as dificuldades, Resiliéncia Apresenta trabalho extra aula por sua iniciativa. o global 55
Exigéncia procurando solugBes por sua prdpria iniciativa. Iniciativa .;ZD comportamen
& | tos
Ter consciéncia de si e dos outros, adequando o seu Ser Pessoa Intervém com frequéncia, pertinéncia e a g enunciados —
comportamento a dinamica do coletivo. Direitos sociais propdsito, nas aulas. S, | Cotagdo Total
Deveres sociais s
Curiosidade, Querer aprender mais, manifgstando . Trabalho Leva.nta dl]v.idas pertinentes § N3o realiza
~ 2% comportamentos que concretizem esta intengdo. auténomo Pratica / treina fora do espago de aula o com
Reflexao e g .
N oportunidade
Inovacao % e corregao
Desenvolver o pensamento reflexivo, critico e Espirito critico Fundamenta as suas opinides. 1G] global os
criativo, trabalhando a informagdo de forma pessoal | Criatividade Pesquisa, organiza e avalia criticamente a o comportamen
e fundamentada. informacdo. Z% tos
= enunciados —
Demonstrar respeito pela diversidade humana e Diversidade Respeita todos os colegas e todos os professores, 3 Cotagdo Nula
cultural e agir de acordo com os principios dos Direitos Humanos aceitando as diferencas. S
Cidadania e 2% direitos humanos g Realiza com
Participacao Negociar a solugdo de conflitos em prol da Solidariedade Participa na concegao e na concretizagdo de g discrepancias
solidariedade e da sustentabilidade ecoldgica, Sustentabilidade projetos. g na frequéncia,
desenvolvendo projetos a concretizar na Comunidade = oportunidade
comunidade. Projetos * e corre¢do os
Ser interventivo, tomando a iniciativa e sendo Empreendedorismo | Potencia dindmicas no grupo de trabalho. comportamen
empreendedor, apresentando e desenvolvendo tos
ideias concretizaveis. enunciados —
Manifestar a autonomia pessoal centrada nos Autonomia Participa de forma organizada e com pertinéncia. Cotagdo
direitos humanos, na democracia, na cidadania, na Direitos Humanos N3o manifesta comportamentos de 4mbito intermédia.
2% equidade, no respeito muatuo, na livre escolha e no Democracia disciplinar ou fora da tarefa (faltas disciplinares,

Liberdade

bem comum, agindo em conformidade dentro de um
coletivo.

comportamentos perturbadores...)




IDOMI’NIOSI

MATERIAS

APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

DESCRITORES DE DESEMPENHO

AREA DAS ATIVIDADES
FISICAS - 80%

P

Conhecimento das regras /
regulamento / leis de
jogo e técnico das
matérias (nos jogos
desportivos coletivos
também tatico).

Gerais: Nos Jogos Desportivos Coletivos, conhecer as regras; conhecer aspetos técnicos e
taticos do jogo.

Na Ginastica, conhecer os critérios de corregdo técnica e expressao.
Nas Atividades Ritmicas Expressivas, conhecer elementos técnicos elementares.

No Atletismo, conhecer as exigéncias técnicas das especialidades e o regulamento
elementar.

Nas Atividades de Exploracdo da Natureza, conhecer técnicas de orientagao.

A classificagdo é atribuida de acordo com o

nivel de desempenho. A cada nivel de
desempenho corresponde uma dada
classificagdo:

Nivel 1 — Ndo demonstrar conhecimento
ou ndo o apresentar ou apresentar outro
conhecimento e ndo aplicar o
conhecimento quando solicitado - (0 a 4
valores);

CONHECIMENTOS - 10%

AREA DOS

Conhecimentos relativos
aos processos de elevacao
e manutencdo da aptidao

fisica;

Conhecimentos relativos
a interpretacgao e
participagao nas
estruturas e fendmenos
sociais no seio dos quais
se realizam as atividades
fisicas.

Gerais:Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo de
vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composicao
corporal, a alimentacgdo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente.

Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e
ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitagdes e possibilidades
de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo
tecnoldgica, a polui¢do, o urbanismo e a industrializagdo, relacionando-os com a evolugao
das sociedades.

Realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratdria, no contexto
das atividades fisicas ou outro e interpreta-la como uma ac¢do essencial, reveladora de
responsabilidade individual e coletiva: @ cumpre e explica a importancia da cadeia de
sobrevivéncia (ligar 112, reanimar, desfibrilhar, estabilizar); @ assegura as condigdes de
seguranga para o reanimador, vitima e terceiros; @ realiza o exame primario da vitima,
numa breve sucessdo de agGes, avaliando a sua reatividade, a permeabilizagdo da via
aérea e a ventilagdo; @ contacta os servigos de emergéncia (112) prestando a informacgdo
necessaria (vitima, local, circunstancias) de forma clara e eficiente; @ realiza as manobras
de Suporte Basico de Vida e Desfibrilhacdo Automatica Externa (SBVDAE), de acordo com
o algoritmo atual, emanado pelo European Ressuscitation Council (ERC); @ reconhece uma
obstrucdo grave e ligeira da via aérea, aplicando as medidas de socorro adequadas
(encorajamento da tosse, remocdo de qualquer obstrugdo visivel, palmadas
interescapulares, manobra de Heimlich).

Especificos: De acordo com os critérios de éxito para cada tipo de avaliacdo (prova oral,

trabalho)

Nivel 2 - Demonstrar conhecimento
insuficiente apresentando-o sem
capacidade de sintese, sem clareza e sem
vocabuldrio apropriado e ndo o aplicar
quando solicitado - (5 a 9 valores);

Nivel 3 - Demonstrar conhecimento
suficiente apresentando-o com sintese e
clareza insuficiente e com erros nas ideias
expressas e no vocabuldrio apropriado e
aplicd-lo com erros quando solicitado - (10
a 13 valores);

Nivel 4 Demonstrar conhecimento
apresentando-o com sintese e clareza
suficiente, sem erros significativos nas ideias
expressas e no vocabuldrio apropriado e
aplicd-lo sem erros significativos quando
solicitado - (14 a 17 valores);

Nivel 5 — Demonstrar conhecimento
apresentando-o com clareza, capacidade de
sintese, coeréncia de ideias e vocabulario
apropriado e aplicd-lo quando solicitado -
(18 a 20 valores).




